
Horaire Lundi Mermoz Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h -9 / Handfit

9h-10h


VD

Compétition

8h-18h

9h30

10h -7 / Handfit

10h-11h


VD
10h30

11h

11h30

12H

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

Compétition

15h-23h

15h30

16h

16h30

17h

-15 

(17h-18h30)

17h30
-13 / -15


(17h30-19h15)
-11


(17h45-19h15)
-13


(17h45-19h15)
-11


(17h45-19h15)
18h

18h30

19h

SF2

(19h15-20h45)

SM 3-4

(19h15-20h45)

-18 

(18h30-20h)

SF 1-2

(19h15-20h45)

Alternance SM

-18 

(19h15-20h30)

19h30

20h

20h30 SM Spécifique

(20h-21h)21h

SM 1-2

(20h45-22h30)

SF1

(20h45-22h30)

SM 1-2 

(20h45-22h15)

Alternance SF

Loisirs 

(20h30-22h30)

21h30

SM 3-4

(21h-22h30)

22h

22h30


